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6 月のお知らせ 

 

7 月中旬に新しくオープンする「第二ひまわり」ケアマネモニター会を 6月 

19 日（火）20日（水）に予定しております。お知らせを早急にお届けいたします。 

ご多用中誠に恐れ入りますが、是非お越しいただきますようお願い申しあげます。 

中央小学校 3 年生が「まち探検」で立ち寄ってくれま
した。思いがけない訪問にみなさまの笑顔がこぼれます。 

小さな手を握って優しい声をかけてくださいました。 

 水墨画展覧会を見にミューズ 

に行きました。 

 加藤先生の作品もありました。 

おとなの学校 

 久しぶりに鉛筆をもって学校気分を回

想します。答え合わせだけでなくいろいろ

お話が発展する事も楽しんで頂きます。 

 

 

 

 

 

菖蒲見物 

 富士見市山崎公園に出かけました。 

梅雨空のもとでも色鮮やかな美しい景色でし

た。よそのグループも来ていました。 



 

  理美容 (髭剃りあり)４日(月) ５日(火) ６日(水)  

ご希望の方は連絡帳にてご予約下さい。費用は利用料と一緒に請求させていただきます。 

６月の行事予定  

 

毎月第３日曜日に日本キリスト教会豊島北教会による「聖書を学ぶ会」が当センターに
て行なわれています。今月は１７日(日)午後３時です。参加ご希望の方はご連絡ください。 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ 朝の会 

貯筋運動 

２朝の会 貯筋運動 

      ハワイアンコンサート 

３ ４ 朝の会 

貯筋運動 

５朝の会 

貯筋運動 

６鍼灸マッサージ 

朝の会 貯筋運動 

７ 朝の会 

貯筋運動  

８ 朝の会 

貯筋運動  

９朝の会 貯筋運動 

（地震訓練） 

 詩吟 理美容 音楽療法 理美容 絵画理美容 書道 おやつ作り  

10 １１ 朝の会 

貯筋運動 

１２朝の会 

貯筋運動 

１３鍼灸マッサージ

朝の会 貯筋運動 

１４朝の会 

貯筋運動 

１５朝の会 

貯筋運動 

１６鍼灸マッサ―ジ 

朝の会 貯筋運動 

 聖書の時間 社交ダンス  書道 絵画  

17 

聖 

書 

１８朝の会 

貯筋運動 

１９朝の会 

貯筋運動 

（地震訓練） 

２０鍼灸マッサージ

朝の会  

貯筋運動  

２１朝の会 

貯筋運動 

２２朝の会 

貯筋運動  

２３鍼灸マッサージ 

朝の会  

貯筋運動 

の

会 

詩吟 音楽療法 水墨画 書道 民謡 支える会総会 

24 

 

 

２５朝の会  

貯筋運動誕生会 

２６朝の会 

貯筋運動 誕生会 

２７鍼灸マッサージ

朝の会 貯筋運動  

誕生会 

２８朝の会 

貯筋運動 

２９朝の会 

貯筋運動 

（地震訓練） 

３０鍼灸マッサージ 

朝の会  

貯筋運動 

 手芸 絵手紙  書道   

☆「ひまわりを支える会」総会 ６月２３日(土) 午後１３時３０分より 

介護者の集いを兼ねて年に１回の「支える会」総会があります。「デイひまわり」

と２階の「小規模多機能」の日常のご様子がわかるスライドをみていただくほか

介護者の皆様の懇談も予定しています。建設が完了した｢第２ひまわり｣の見学を

兼ねて、そちらで行いますので是非ご参加くださいますよう。 

 こちら（第１）から職員がご案内いたします。 

☆ おなじ６月２３(土)に となりの「ひまわり保育園バザー」があります 

若いお父さんお母さんがいっぱいの楽しい元気なバザーです。 

 １０時半開始１３時半頃まで 昼食用模擬店いろいろあります。 

（デイサービスひまわりのバザーは１１月３日に行われますのでおたのしみに） 

☆ ６月のご利用についてのお願い 

   現在３５名定員での事業届け出をしておりますが、このところ新規のお申込み

やご利用再開も多く、喜ばしいことではあるのですが、５月は定員オーバーの日

が出てしまいました。７月より定員４０名に増員する手続きの準備中です。つき

ましては６月中に限りご利用日の追加とお休みの振替利用を無しとさせていた

だきたく、ご理解ご協力をお願いいたします。 

☆ 年に数回「小規模多機能ひまわり通信」を発行しますので、どうぞご覧下さい。 

 

☆ 早くも３０度を超える日が続いています。今年は酷暑が予想されるとのこと。 

   脱水症にならないよう日頃から水分をこまめにとる習慣をつけましょう。 

 


