
  

年度末に向けて、ざわざわと気忙しい時期となりました。豪雪や渇水など異常気象の影響で、今

年の桜の開花状況がどうなることか・・・３月下旬からお花見の外出計画をケア職員が立て始め

ました。今年も皆さんで機能訓練を兼ねて出かける予定です。追加のご利用など、お受けします

のでご相談ください。認知症カフェへの、介護者・ケアマネジャーの方々のご参加もお待ちして

おります！                 （相談担当： 施設長・川野、相談員・武井） 

☆ 少しずつ春めいてきました・・・ 

節分や雛飾りと、春を迎える行事が続いています。３月半ばには、ひまわり保育園の年

長「ぞう組さん」が卒園式を迎えます。デイサービスひまわりで素敵なおじいちゃま、お

ばあちゃまと交流したことを心に留めて、平和で幸せな人生を！様々な心身の状況の人が

幸せに暮らしていける世界をつくる大人に！と祈り願いつつ見送りたいと思います。 

☆ 衣類・持ち物にお名前をご記入ください 

ご利用の際に、上着や手袋、カバン、老眼鏡などなど、時々入れ替わってしまったり、

デイルームに残っていて持ち主確認に時間を要することが出ております。お手数です

が、ご持参のものには必ずお名前を書いていただきますよう、改めてお願い致します。 

☆ 認知症カフェのご案内 

３月２８（土）は隔月開催の認知症カフェです。テーマは「認知症の望ましい介護～入

浴について～」です。ご家族向けの会となりますので、当日のご家族参加のために利用者

ご本人のデイサービス追加利用など必要でしたらお受けしております。ご自宅でのお困り

ごとなど、職員とご家族同士で共有し情報交換の時間にと考えています。ふるってご参加

を！（ケア主任・雨宮が講師です。質問などありましたら事前にお聞かせください）。 

☆ 「支える会」よりテレビのご寄贈をいただきました！ 

デイルームのテレビの調子が悪く、困っていたところ、支える会よりプレゼントしていた

だけることになり、ついに設置完了！デイルーム壁面の少し高い位置に取り付けましたの

で、後ろのお席からも見えやすくなりました。ありがとうございました！！ 

☆ ３月下旬よりお花見外出を計画しています！ 日程等詳細は別紙でお知らせします。 

≪節分・保育園のぞう組（年長）小鬼来訪≫ 

≪園芸グループの収穫≫ 

手作りのお面をつけて「お腹にいる悪

い鬼を退治して」と。豆まきの後はお

面の作り方を説明してくれました。 

秋に植えたブロッコリー、

キャベツ、カリフラワーが

育ちました。収穫して水洗

いし、給食で加熱してお昼

ご飯に頂きました！      

≪お雛さまの前でカレンダー制作≫ 

 

≪新しいテレビでオリンピック観戦！≫ 

 

 

 

 
 

３月、４月のカレンダー制作

の様子。黄水仙の花を 

花壇に植えるように、それぞ

れの配置を考えながら・・・ 

大きな画面でよく見えます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわり通信 

第３３９号 令和８年３月 

社会福祉法人 向日葵会 

デイサービスセンター ひまわり 

〒359-0041  所沢市中新井４３８  

TEL ０４－２９４３－３００３ 

http://www.dsc-himawari.net/ 

      文責：川野 

《ケアマネジャーのみなさまへ》 


